
АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

ПРИКЛАДНА ПСИХОЛОГІЯ ТА СОЦІОЛОГІЯ 

Освітні програми: для всіх спеціальностей факультету. 

Цикл: фахової підготовки. 

Статус: вибіркова навчальна дисципліна. 

Навчальний рік: 2023-2024 н.р., VІІІ семестр. 

Мета вивчення дисципліни: в процесі вивчення дисципліни здобувачі вищої 

освіти повинні засвоїти основні категорії прикладної психології, історичні передумови і 

перспективи розвитку, її напрями та галузі, структуру, задачі та методи науки, її 

міждисциплінарні зв’язки з іншими науками.  

Завдання дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти системи соціально-

психологічних знань; оволодіння основними категоріями та поняттями прикладної 

психології; розуміння механізмів виникнення проблем у соціальній взаємодії особистості 

та шляхів їх попередження та подолання; інтегрування знань про особистість, 

ознайомлення з історією становлення та перспективами розвитку прикладної психології, 

методологічних проблем соціально-психологічних досліджень, психології малих і великих 

соціальних груп. 

У результаті вивчення дисципліни здобувач вищої освіти повинен знати: основні 

методи прикладної психології, що складаються з операцій і прийомів, які здійснюються 

дослідником в процесі вивчення об’єкта; предмет дисципліни, вміти окреслювати її 

теоретичні і прикладні завдання для пояснення соціально-психологічних явищ; поняття, 

структуру та види спілкування; вміння спілкуватися та визначення значення спілкування у 

власній професійній діяльності. 

уміти: мислити конструктивно, щоб ефективно використовувати цілий спектр 

спеціальних психологічних прикладних методів у повсякденній професійній діяльності;  

здійснювати аналіз розвитку особистості в змінному соціальному оточенні з врахуванням 

феномену соціалізації індивіда; вивчати позитивний вплив групи на індивіда; вміти 

визначати соціально-психологічні якості особистості для майбутньої професійної 

діяльності. 

Зміст дисципліни 

1. Прикладна психологія як наукова дисципліна, її предмет, об’єкт, завдання та 

методи. 

2. Прикладна психологія в теорії та в практиці. 

3. Принципи прикладної психології. 

4. Особливості роботи пізнавальних процесів та саморегуляції людини (емоції, 

почуття, воля). 

5. Психологічні захисні механізми людини. 

6. Людина у соціумі. Поняття спілкування. 

7. Історія становлення і розвитку соціології. 

8. Соціологічне дослідження, його методологія та методика. 

9. Функції соціології. Особистість у системі соціальних зв'язків. 

10. Соціальний розвиток і соціальний прогрес.  

11. Поняття гендерних стереотипів  

12. Соціальні конфлікти. Визначення та характеристика соціальних груп.  

13. Проблематика малої групи в соціальній психології. Великі соціальні групи. 

14. Спілкування як соціально-психологічне явище. 

15. Соціально-психологічний клімат в соціальних групах. 

Викладацький склад: 

Лектор: к.е.н., доцент кафедри менеджменту імені професора Л.І. Михайлової 

Галинська А.В. 

Викладач практичних занять: к.е.н., доцент кафедри менеджменту імені 

професора Л.І. Михайлової Галинська А.В. 

Тривалість: 5 кредитів ECTS, 15 тижнів, 4 годин на тиждень. 

Оцінювання: поточне оцінювання – 2 модульні контролі, підсумковий контроль – 

іспит. 


